
 

 

   

جهت بهبود هر چه سـريع تـر   , م  بيمار محتر

  :به نكات زير توجه نمائيد  "خود لطفا

  جراحي انجام شده بر روي شما مي تواند

بنابر , سبب درد در يكي دو روز اول شود  

اين از مسكن ها طبق تجويز پزشك 

  .استفاده كنيد 

  احتمال ايجاد ورم در محل جراحي  شده

بنابر اين تا چند روز پس از   , دارد وجود 

با بالا نگهداشتن عضو عمل شده , عمل  

از ايجاد ) روزانه چندين بار ( بطور مكرر 

  .ورم يا پيشرفت آن جلوگيري كنيد 

  اندامي كه عمل جراحي بر روي آن انجام

نشده را مرتب ورزش دهيد و عضوي كه 

عمل جراحي روي آن انجام شده است را 

پزشك خود و با رعايت  با مشورت و توصيه

محدوديت هاي پيشنهاد شده حركت 

زيرا اين كار از بروزاختلال در . دهيد 

 سيستم گردش خون  و ايجاد لخته در آن

  .به شدت جلوگيري مي كند 

  پانسمان محل زخم جراحي را مطابق

دستور پزشك معالج  و به روش استريل 

  .انجام دهيد 

  

  ورزش هاي عضلات مچ و ساق پا را در

يكبار انجام   ساعتساعات بيداري هر يك 

  .دهيد تا گردش خون خود را بهبود دهيد 

  بيماران مسن بخصوص آن هايي كه بدون

در صورت , كمك قادر به  حركت نيستند 

باقي ماندن در بستر به مدت طولاني 

لذا با تغيير .  شانس بروز زخم بستر دارند 

 بار ازوضعيت دادن هر يك ساعت يك 

. بروز اين گونه زخم ها جلوگيري نمائيد 

لازم به ذكر است كه سوء تغذيه نيز به 

  .ايجاد اين نوع زخم ها كمك مي كند 

   در  "خصوصا, با رعايت بهداشت پوست

 پا پاشنه , باسن مانند  (نواحي تحت فشار 

د شكنندگي از ايجا... ) پشت سر و  ,  كتف

اين كار را . پوست جلوگيري نمائيد 

باتغيير وضعيت دادن مرتب بدن بيمار  يا 

  تشويق به حركت دادن توسط خود بيمار

البته با رعايت محدوديت هاي ( 

شستشو  ,  )پيشنهادي از سوي پزشك 

خشك كردن  و سپس استفاده از نرم 

  .كننده هاي مناسب پوست  انجام دهيد 

  بيماران بعد از اعمال جراحي ارتوپدي

بايد  ولي. ترسند از حركت مي  "معمولا

محدوده توصيه شده  در بدانند كه حركت

 لذا. است از سوي پزشك براي  آنان مفيد 

حركت توسط خود بيمار و يا با كمك 

  .همراهان وي بايستي جدي گرفته شود 

  خوب شدن زخم محل جراحي و از بين

رفتن التهاب دليل بر جوش خوردن 

زيرا استخوان به مدت . استخوان نيست 

زمان طولاني تري براي جوش خوردن نياز 

وسايل  بكار برده شده در  "ضمنا. دارد 

عمل جراحي شما به صورتي طراحي  

نشده اند كه بتوانند وزن بدن شما را  

و يا )  روي پا  پس از اعمال جراحي بر(

پس از اعمال ( وزن اجسام سنگين 

را تحمل ) جراحي بر روي دست و يا پا 

بنابر اين در صورت فشار زياد . نمايند 

. شل شده يا بشكنند   وممكن است خم 

لذا از فشار آوردن بيش از حد  بر روي 

اندام عمل شده  تا جوش خوردن كامل 

  . استخوان  خودداري نمائيد 
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  برنامه فيزيوتراپي تجويز شده از سوي پزشك

  .را جدي بگيريد و طبق  دستور انجام دهيد 
  زمان و زير نظر پزشك  مرورشما بايستي به

محدوديت  بامربوطه فعاليت هاي خود را 

هاي پيشنهادي از سر گرفته و هيچ گاه با از 

محدوديت هاي پيشنهادي , بين رفتن  درد 

  .را بيهوده تلقي نكنيد 

  از دست دادن عضوي از بدن و يا ايجاد

محدوديت در قسمتي از بدن نبايد اعتماد به 

   .دهد نفس شمارا كاهش 

  سعي كنيد تا مدتي پس از عمل نفس هاي

اين كار از  زيرا. كنيد رفه عميق كشيده و س

بروز مشكلات تنفسي در شما جلوگيري مي 

  .كند 

  سعي كنيد جهت جلوگيري از احتباس

ساعت  ٤الي  ٣هر , ادراري پس از عمل 

  .وادار نمائيد  كردن يكبار خود را به ادرار 

  زمينه رژيم غذايي را مطابق با سابقه بيماري

)  ...فشار خون و , مانند قند خون  ( اي 

رعايت كرده و از رژيم غذايي متعادل با 

پروتئين كافي  و ويتامين ها جهت التيام 

  .زخم  استفاده كنيد 

  

   شما محدوديت در  برايدر صورتي كه پزشك

حركت را تجويز نموده و مجبور هستيد براي 

از مصرف , مدتي طولاني در بستر باقي بمانيد 

زيرا كلسيم . خودداري نمائيد  بيش از حدشير 

خون را بالا برده و خطر تشكيل سنگ كليه را 

  .افزايش مي دهد 

 ميزان زياد مصرف نمائيد  مايعات  به. 

  داروهاي تجويز شده توسط پزشك مانند آنتي

  .بيوتيك ها را دقيق و به موقع مصرف كنيد 

  تا١٠٠در صورت افزايش ضربان قلب بيشتر از 

يا در دقيقه و افزايش  يا نامنظم بودن تنفس 

پزشك  به "سريعا, طبيعي نبودن ميزان ادرار 

 .مراجعه نمائيد 

  عفونت يكي از خطرات جدي پس  از عمل مي

بنابر اين در صورت بروز هر يك از  , باشد 

 :علائم زير به پزشك معالج مراجعه نمائيد 

  تب و لرز 

  حساسيت و تورم در ناحيه عمل, قرمزي  

  تعريق شديد و افزايش ضربان قلب  

  پذيري و حركت توام تحريك  , بي قراري

 با درد 

  ٢٠١٨, ث برونر سودار : منابع

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  مراقبت هاي كلي بعد از جراحي هاي ارتوپدي

  

  ١٤٠٤ - سلامتواحد آموزش                

  http://shohada.lums.ac.ir:سايت بيمارستان
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